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Egitim Modulunun Amaci

Genel amag: Ogrencilere, zorlu ve kaynaklarin sinirli oldugu kosullarda empati, durumsal farkindalik, duygusal
destek ve stres yonetimi konularina vurgu yaparak, vahsi dogada afet magdurlarinin psikolojik ihtiyaclarini anlamak
ve bunlara etkili bir sekilde yanit vermek icin gerekli temel bilgi ve pratik becerileri kazandirmak.

Egitim modiiliuniin siiresi: 2,6 akademik saat
Degerlendirme yontemi: Egitim modulinin tamamlanmasinin ardindan ¢oktan secmeli test

Hedef gruplar: Mesleki egitim ve 6gretim o6grencileri, mesleki surekli egitim ogrencileri, diaspora 6grencileri,
mesleki egitim ve 6gretim ve mesleki stirekli egitim egitmenleri

Ogrencilere verilen tanima: Bitirme sertifikasi (yaygin egitim programi)
Egitimciler icin Takdir : Mesleki Yeterlilik Gelistirme Sertifikasi

T kategorisinde hedeflenen ¢apraz ESCO becerisi: T3.3 — Olumlu tutum sergileme: Zorlu vahsi doga afetlerinde
direncli ve yapici bir zihniyet sergileme, magdurlara duygusal destek saglama, belirsizlikle basa ¢cikma ve psikolojik
refah ve glivenligi tesvik etmek icin diistinceli kararlar alma becerisi.
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Egitim Moduliiniin Ogrenme Ciktilari

Bilgi

Dogal yasam alanlarindaki afet magdurlarinin
temel psikolojik ve duygusal ihtiyaclarini
anlayin.Uzak, yiksek stresli veya sinirli kaynaklara
sahip ortamlarda duygusal destek, rahatlik ve
glvence saglamanin pratik yontemlerini anlayin.

Dogal yasam afetleri sirasinda hem magdurlarin
(6rnegin panik, korku, yénelim bozuklugu,
izolasyon) hem de miidahale ekiplerinin (6rnegin
yorgunluk, stres, belirsizlik altinda karar verme)
karsilastigi zihinsel ve duygusal zorluklari kabul
edin.

Grup dinamiklerinin, cevresel stres faktorlerinin ve

kilturel cesitliligin acik hava acil durumlarindaki
psikolojik tepkileri nasil etkiledigini belirleyin.
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Beceri

Vahsi doga ortamlarinda afet magdurlarinin duygusal refahini desteklemek icin etkili
stratejiler belirleyin ve dnerin.

Empati kurma, hassas kararlar alma ve fiziksel ve zihinsel olarak zorlu kosullarda psikolojik
ilk yardim saglama becerisini gosterin.

Uzak veya tehlikeli ortamlarda birden fazla magdura yardim ederken sakin, odaklanmis ve
destekleyici kalmak igin stres yonetimi ve 6z diizenleme tekniklerini uygulayin.

Net, kapsayici ve kiltiirel agidan duyarh bir dil kullanarak, diaspora topluluklari da dahil
olmak Uzere gesitli gruplara iletisim ve empati stratejilerini uyarlama.

Duygusal destegin hayatta kalma, tahliye ve glivenlik 6nlemlerini tamamlayici nitelikte
olmasini saglamak icin kurtarma ekipleri, rehberler ve diger miidahale ekipleriyle etkili bir
sekilde isbirligi yapmak.

Bu beceriler, ESCO'nun ¢apraz becerisi T3.3 — Olumlu tutum sergileme ile dogrudan ilgilidir:

Duygusal ve fiziksel olarak zorlu vahsi doga kosullarinda dayaniklilik ve sakinlik sergilemek.
Uzak bolgelerdeki acil durumlarda belirsizlik, cevresel tehlikeler ve uzun sireli stresle basa ¢ikmak.

Psikolojik iyilik hali, grup uyumu ve toplu giivenligi 6nceliklendiren disinceli, empatik kararlar almak.
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Giris: Vahsi Doga Ortaminda Afet Magdurlarinin
Psikolojisini Anlamak

Vahsi Doga Ortamlarinda Afet Magduru Psikolojisini Anlamak Vahsi doga ortamlarinda afet magduru
psikolojisi, uzak, acik hava veya kaynaklarin sinirli oldugu ortamlarda acil durumlardan etkilenen bireylerin
duygusal ve zihinsel ihtiyaclarini tanimayi, anlamayi ve bunlara uygun sekilde yanit vermeyi ifade eder.

Bu tir durumlar aniden ortaya cikabilir; ornegin yuruyus kazalari, siddetli hava olaylari, ciglar, orman
yvanginlari veya issiz alanlarda kaybolma gibi durumlarda bireyler veya kicuk gruplar panik, korku, yonelim
bozuklugu veya psikolojik sok yasayabilir.

Bu modul, 6grencilere baski altinda sakin kalmayi, izole ve zorlu kosullarda stres tepkilerini yonetmeyi,
empatik ve kultirel acidan duyarli destek saglamayi, zamaninda ve duyarli kararlar almayr ve dogal
ortamlardaki afet magdurlarinin psikolojik ve duygusal ihtiyaclarini karsilamayi ogretir.
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Temel Kavramlar ve Terminoloji

Akut Stres Tepkisi

Ani doga felaketlerine (6rnegin yaralanma, kaybolma, dogal afetler) karsi aninda psikolojik ve fizyolojik tepki; korku,
kafa karisikhgi ve karar verme bozuklugu dahil.

Panik ve Yon Bulma Kaybi Korku, alisiimadik arazi veya duyusal asiri yiklenme nedeniyle yonelim veya rasyonel karar
verme kaybi.

Psikolojik Donma/Fel¢ Tehlikeli dis mekan kosullarinda asiri korku veya bilissel asiri yiklenme nedeniyle gecici olarak
hareket edememe veya karar verememe.

Kiiclik Gruplarda Duygusal Bulagsma Kiiclik bir grup arasinda korku, kaygi veya umutsuzlugun hizla yayilmasi, stresi
artirmasi ve riskli davraniglari etkilemesi.

Basa Cikma ve Dayaniklilik Mekanizmalari Bireylerin yuksek stresli doga kosullarinda korkuyu yonetmelerine,
odaklanmalarini sirdiirmelerine ve etkili eylemlerde bulunmalarina yardimci olan zihinsel stratejiler ve davranislar.
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Onemi Anlamak

Daglar, ormanlar, nehirler veya uzak patikalar gibi vahsi yasam ortamlari dogal olarak zorludur ve acil durumlarda tehlikeli
hale gelebilir, bireyler veya kiliclik gruplar arasinda kafa karisikligi, korku ve psikolojik stres yaratabilir.

2020-2024 yillari arasinda, ani seller, ¢iglar, orman yanginlari, yuruyus kazalari ve ani siddetli hava olaylari gibi vahsi dogada
meydana gelen acil durumlarla ilgili olaylar kiiresel capta artti ve bu durum, uzak ve kaynaklarin sinirli oldugu ortamlarda
psikolojik hazirlik ihtiyacini bir kez daha vurguladi.

Diinya Saglik Orgutii'ne (2023) gore, acil durumlarda bireysel ve grup psikolojik tepkileri, hayatta kalma ve giivenlik
sonuglarini etkileyen kritik faktorlerdir. Acik hava kazalari ve uzaktan kurtarma ¢alismalari Gzerine yapilan arastirmalar,
korku, yonelim bozuklugu veya gecikmis eylemin genellikle cevresel tehlikenin kendisinden daha fazla zarara yol actigini
gostermektedir.

Avrupa Birligi Temel Haklar Ajansi'nin (2024) raporlari, zorlugun daha da altini ¢iziyor: Vahsi alanlar, cevresel tehlikeler,
izolasyon ve acil servislere sinirli erisim nedeniyle giderek artan riskler olusturuyor ve bu ortamlarda afet midahalesinin
psikolojik ve davranissal yonlerine iliskin egitim yetersiz kalyor.
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Bu Egitim Modiilii Neden Onemlidir?

* Anisel, c1g, orman yangini, siddetli hava kosullari veya yurlyus kazalari gibi dogal ortamlardaki felaketler aniden meydana
gelebilir ve potansiyel olarak yasami tehdit edici sonuclara yol acabilir. Bu olaylar yalnizca fiziksel glivenligi tehdit etmekle
kalmaz, ayni zamanda bireyler veya kiiclik gruplar arasinda korku, panik, yonelim bozuklugu ve duygusal sikintiya da neden olur.

e  Bu tir durumlarda hazirlikli olmak, hayatta kalma becerilerinden veya arazi bilgisinden daha fazlasini gerektirir; bireylerin ve
gruplarin acil durumlarda psikolojik olarak nasil tepki verdiklerini ve midahale ekiplerinin veya grup liderlerinin stresi nasil
yonetebileceklerini, panigi nasil azaltabileceklerini ve etkili karar almayi nasil destekleyebileceklerini anlamak anlamina gelir.

e Bu modil, 6grencilere stres tepkilerini tanima, empatik destek saglama, baski altinda etkili iletisim kurma ve magdurlari tehlikeli
doga kosullarinda guvenli bir sekilde yonlendirme konusunda pratik beceriler ve psikolojik stratejiler kazandirir.

» ister bir doga rehberi, ister arama kurtarma gérevlisi, ister goniillii veya acik hava egitimcisi olun, bu modiildeki bilgiler hayatlari
korumaya, psikolojik zarari azaltmaya ve yuksek riskli, yliksek stresli acik hava ortamlarinda dayanikhligr artirmaya yardimci olur.

e Vahsi dogada afetlere midahalenin psikolojik yonlerini anlamak, daha glivenli, daha hazirlikh bireyler ve gruplar yaratmak ve
uzak ve zorlu ortamlarda dayaniklligi tesvik etmek icin 6nemli bir adimdir.
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Dogal Afetler ve Vahsi Dogada Afet Magduru
Psikolojisi

Vahsi dogada meydana gelen ani seller, orman yanginlari, firtinalar, asiri soguk veya kar yagisi ve heyelanlar gibi
dogal afetler, yalnizca fiziksel glivenligi tehdit etmekle kalmaz, ayni zamanda bireyler veya klicik gruplar Gzerinde
derin bir psikolojik etkiye de sahiptir.

Bu ortamlarda, 6zellikle magdurlar barinma, tahliye veya yardim icin sinirli seceneklere sahipken ani bir tehlikeyle
karsi karsiya kaldiklarinda, acil durumlar korku, kafa karisikligi ve panige yol acabilir. Duygusal stres genellikle
izolasyon, grup uUyelerinden ayri kalma, zorlu ¢evre kosullari ve kurtarilma veya hayatta kalma konusundaki
belirsizlik nedeniyle yogunlasir.

Dogal ortamlarda felaket magdurlarinin psikolojisini anlamak su a¢ilardan ¢ok 6nemlidir:
Acil durumlar sirasinda ve sonrasinda bireysel ve grup duygusal tepkilerini taniyin.
Stres altindaki bireylere veya klcuk gruplara psikolojik ilk yardim ve empatik iletisim saglayin.

Panik duygusunu azaltarak ve is birligini tesvik ederek tehlikeli ortamlarda givenli karar alma ve koordineli
eylemleri destekleyin.

Belirsizlik, iyilesme ve gelecekteki potansiyel vahsi yasam riskleriyle daha iyi basa ¢cikmak icin kisisel ve grup
dayanlkllllélm gelistirin.

t> VET-READY
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Sel baskinlari

"Dogal bir alanda ani bir sel, huzurlu bir yiiriiyiisii, kamp alanini veya nehir gezisini dakikalar icinde hayati tehlike
arz eden bir acil duruma doniistiirebilir."

Hemen Disaridan Yardim Alinamaz

Acil servisler, hizli akan su, yikilmis patikalar veya erisilemeyen arazi
nedeniyle bolgeye ulasamayabilir veya gecikme yasayabilir.

Magdurlar ve grup Uyeleri, kritik ilk dakikalarda bagimsiz bir sekilde
muidahale etmeli, korku ve belirsizlik altinda hizli kararlar almalidir.

Duygusal Tepkiler Hizla Artabilir

Panik, kiicuk gruplar arasinda yayilarak yaralanma veya striklenme
riskini artirabilir.

Arkadaslardan ayrilmak korku ve sikintiyi artirabilir.
Resim 1. Taskinlar (S. Arenas tarafindan Sora
aractligiyla Al tarafindan Uretilmistir)
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SEI ba S kl n Ia rl Toplu hareketi tesvik edin; kiclk gruplar veya arkadas

sistemleri izolasyonu ve panigi azaltmaya yardimci olur.
e Bazi kisiler soktan donup kalabilirken, bazilari ise

dirtlsel davranarak givenli olmayan kacis yollari Tufandan Sonra

deneyebilir. Hayatta kalanlar, yaralanmalar, mal kaybi veya zarara tanik

e Baskalarinin siiriiklenmesine veya yaralanmasina olma nedeniyle daha da artan sok, kaygi veya geri donuUsler

tanik olmak gibi travmatik gorintiler, kalici yasayabilirler.

kaygiya veya kurtulan sugluluguna neden olabilir. Psikolojik ilk yardim sarttir::

Acil Psikolojik Basa Cikma Stratejileri O Korku ve ¢aresizlik duygularini dogrulayin.

) o o Guvenlik, kurtarma ve iyilesme hakkinda tutarli ve
Magdurlari gorinir referans noktalari kullanarak dogru bilgiler saglayin.
O Kontrol duygusunu yeniden saglamak icin grup

uyeleriyle yeniden bir araya gelmeyi kolaylastirin.

daha yuksek bir yere veya guvenli alanlara
yonlendirerek net ve sakin talimatlar verin.

Tepkileri rahatlatin ve normallestirin, bireylere o Surekli sikintiyr azaltmak i¢in yavas ve derin nefes
korkunun normal bir tepki oldugunu ve yardimin almayi, guvenlik adimlarina odaklanmayi ve karsilikh
yaklnda gelecegini bildirin. destegi tesvik edin.
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Orman Yanginlari

"Orman yangini, sakin bir orman yiiriiyiisiinii, kamp alanini veya kirsal geziyi hizla biiyiiyen, yasami tehdit eden bir
acil duruma déniistiirebilir."
Hemen Yardim Yok

Yangin hizli ve 6ngorilemez bir sekilde yayilir; engebeli arazi veya duman nedeniyle acil
mudahale ekipleri gecikebilir.

Afetzedeler, yangin, duman ve tehlikeli arazilerde ilerlerken bagimsiz olarak hizli kararlar almak
zorundadir.

Duygusal Tepkiler Hizla Artabilir

Ozellikle dumanin géris alanini azaltmasi veya yanginin kagis yollarini tehdit etmesi durumunda
panik, korku ve yonelim bozuklugu yaygindir.

Arkadaslardan ayri kalmak kaygiyi ve garesizlik duygularini artirabilir.

Kisiler donup kalabilir, giivenli olmayan kestirme yollar deneyebilir veya yangindan kacmak icin

dirtusel davranabilirler.

Sekil 2. Orman Yanginlari(S. Arenas
tarafindan Sora araciligiyla yapay zeka ile
olusturulmustur)

Alevler, yarali arkadaslar veya tahrip olmus esyalar gérmek gibi travmatik imgeler, kalici kaygiya
e hayatta kalma sucluluguna neden olabilir.

VET-READY
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Orman Yanginlari

Acil Psikolojik Basa Cikma Stratejileri

Muimkinse gorinir yer isaretlerini kullanarak glivenli
bolgelere sakin, net talimatlar ve rehberlik saglayin.

e Bireylere korkunun normal bir tepki oldugunu ve
koordineli hareketin hayatta kalma sansini artirdigini
hatirlatin.

e Uyumu korumak ve izolasyonu azaltmak icin kiclik
gruplar veya arkadas gruplari halinde toplu hareketi
tesvik edin.

e Nefes kontrolline ve glivenli rotalara odaklanmaya
oncelik verin.

t> VET-READY

Orman Yanginindan Sonra

Hayatta kalanlar sok, kaygi veya gecmise donusler yasayabilir. Travma,
yaralanmalar, mal kaybi veya zarara tanik olma gibi durumlar nedeniyle
daha da siddetlenebilir.

Psychological first aid is essential:

o Duygusal tepkileri ve korku hislerini dogrulayin.

O Guvenlik, kurtarma ve iyilesme hakkinda dogru ve tutarli
bilgiler saglayin.

o Kontrol duygusunu yeniden saglamak icin arkadaslarinizla
yeniden bir araya gelmeyi kolaylastirin.

o Sdirekli sikintiyr azaltmak icin karsilikli destegi ve kademeli,
yapilandirilmis disinmeyi tesvik edin.
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Firtinalar ve Kasirgalar

"Dogal bir alanda aniden ¢ikan bir firtina, yiiriiyiisii, kamp alanini veya kirsal geziyi tehlikeli ve kafa karistirici bir

duruma hizla déniistiirebilir.”
Hemen Yardim Yok

Su basmis patikalar, devrilmis agaclar veya tikali yollar nedeniyle acil servislere erisim
gecikebilir veya erisilemeyebilir.

Bireyler veya kiicuk gruplar, cevresel tehlikelerle karsi karsiya kaldiklarinda kritik ilk
dakikalarda bagimsiz olarak miidahale etmelidir.

Duygusal Tepkiler Hizla Artabilir

Ozellikle yildirim, siddetli yagmur veya kuvvetli riizgar sirasinda panik, korku ve yénelim
bozuklugu yaygindir.

Grup uyelerinden ayri kalmak kaygiyi ve kirilganligi artirabilir.

Bazi kisiler donup kalabilirken, digerleri yaralanma veya acgiga ¢cikma riskine girerek
dirtisel kararlar alabilir.

Resim 3. Firtinalar ve Kasirgalar (S. Arenas
tarafindan Sora araciligiyla yapay zeka ile
alic strese veya hayatta kalma sucluluguna neden olabilir. olusturulmustur)
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Disen molozlarin carpmasi veya yaralanmaya tanik olmak gibi travmatik deneyimler,




Firtinalar ve Kasirgalar

Acil Psikolojik Basa Cikma Stratejileri

Sakin, net talimatlar verin ve glvenli alanlara veya siginaga
yonlendirin.

Bireylere korku ve kayginin ani firtinalara karsi normal
tepkiler oldugunu hatirlatin.

Grup uyumunu tesvik edin: Panik ve izolasyonu azaltmak
icin kiglk gruplar veya arkadas gruplari olusturun.
Duygusal destegi korurken glivenlik i¢in pratik adimlara
(siginak bulma, acik alanlardan kaginma) odaklanin.
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Firtinadan Sonra

Hayatta kalanlar sok, kaygi veya gecmise donisler yasayabilir. Travma,
yaralanma, mal kaybi veya zarara tanik olma gibi durumlarla daha da

siddetlenebilir.
e Psikolojik ilk yardim sarttir:

o
o

Duygusal tepkileri ve korku hislerini dogrulayin.
Kurtarma, glivenlik ve iyilesme hakkinda dogru bilgiler
saglayin.

Kontrol duygusunu yeniden saglamak icin grup tyeleriyle
yeniden bir araya gelmeyi kolaylastirin.

Surekli sikintiyr azaltmak icin karsilikli destegi ve
yapilandirilmis diisiinmeyi tesvik edin.
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Asiri soguk

"Dogal alanlarda asiri soguk veya kara aniden maruz kalmak, yiiriiyiisciiler, dagcilar veya kampgilar igin
hizla yasami tehdit eden kosullar yaratabilir.”
Hemen Yardim Yok

Acil durum hizmetleri, gecilemez patikalar, kar yiginlari veya ciglar nedeniyle
gecikebilir.

Bireyler veya kucguk gruplar, dondurucu soguklarda hizli kararlar alarak kritik ilk
dakikalarda bagimsiz olarak miidahale etmelidir.

Duygusal Tepkiler Hizla Artabilir

GOoris mesafesinin disiik oldugu veya onemli noktalarin karla ortildigi durumlarda
panik, kafa karisikligi ve yonelim bozuklugu yaygindir.
® Yoldaslardan ayrilmak korkuyu, caresizligi ve kirilganligi artirir.

® Baz kisiler sok veya hipotermi nedeniyle donabilirken, digerleri diirtlisel davranarak
Resim 4. Asiri soguk(S. Arenas tarafindan

Sora aracihgiyla yapay zeka ile
® Yaralanma, donma veya ¢ig gibi travmatik deneyimler, kalici kaygiya veya hayatta olusturulmustur)

kalma su&ﬂuguna v acabilir.
o VET

daha fazla tehlike riskine girebilir.
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Asiri soguk

Acil Psikolojik Basa Cikma Stratejileri

Sakin ve net talimatlar verin ve bireyleri gtivenli,
korunakh alanlara yonlendirin.

e Magdurlara, korku ve stresin asiri kosullara karsi
normal tepkiler oldugunu hatirlatin.

e Kucuk gruplari veya arkadas gruplarini uyum ve
karsilikli destegi sirdliirmeye ve izolasyonu
onlemeye tesvik edin.

e Duygusal destegi korurken pratik hayatta kalma
adimlarina (barinak, sicaklik, su) odaklanin.

t> VET-READY

Etkinlikten Sonra

Hayatta kalanlar sok, kaygi veya gecmise donusler yasayabilir.
Travma, yaralanma, donma veya zarara tanik olma gibi durumlar
nedeniyle daha da siddetlenebilir.

Psikolojik ilk yardim sarttir:

®)
®)

Korku ve caresizlik duygularini dogrulayin.

Kurtarma, glivenlik ve iyilesme hakkinda dogru ve
tutarh bilgiler saglayin.

Kontrol duygusunu yeniden saglamak icin
arkadaslarinizla yeniden bir araya gelmeyi kolaylastirin.
Sarekli sikintiyr azaltmak icin karsilikli destegi ve
kademeli basa ¢cikma stratejilerini tesvik edin.
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Duraklayin ve Dusunun

Vahsi Doga Sel Senaryosu

Ogleden sonra, nehir vadisi boyunca uzanan popliler bir ylriyts parkurundasiniz.
Karanlik bulutlar hizla toplaniyor ve ani siddetli yagmur nehrin ylkselmesine neden
olarak ani sel kosullari yaratiyor. Kiguk bir yuruyus grubunun veya rehberli turun
bir parcasisiniz ve diger katilimcilarin guvenligini saglamaktan sorumlusunuz.

Yol gosterici sorular:

e Grubunuzun guvenligini saglamak ve yaralanmalari 6nlemek icin ilk olarak ne
yapardiniz?

e Baskalarina sakin kalmalari ve talimatlari takip etmeleri icin yardim ederken
kendi stresinizi nasil yonetirdiniz?

e Su seviyesi yukselmeden veya yollar gtuvenli olmaktan ¢ikmadan once kisa
surede hangi kigiler, alanlar veya gorevler acil olarak ilgilenilmesi gerekir?

e Sinirli gorus kosullarinda veya akan suyun gurultisu altinda grupla nasil acik
ve eftkili bir sekilde iletisim kurabilirsiniz? Resim 6. Vahsi Doga Taskin Senaryosu(s.

e Ani bir sel sirasinda grubun birligini korumak, panigi azaltmak ve igbirligine Arenas taraf'{,‘:zrl‘ui‘t’:amalﬁE';'tgu'f)'a vapay zeka
dayall eylemi tesvik etmek icin hangi stratejiler yardimci olabilir?

> VET-READY
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Duraklayin ve Duslinlin

Yapmamaniz gerekenler:

Panik yapmayin: Panik hizla yayilir ve hizla yukselen
suda mantiksiz kararlar veya kazalara yol acabilir. Sakin
kalarak digerlerini glivenli bir sekilde yonlendirin.

e Esyalarinizicin glivenliginizi riske atmayin:
Ekipman, sirt cantalari veya kisisel esyalarinizi
kurtarmaya ¢alismak sizi ve baskalarini tehlikeye
atabilir. Oncelikle daha yiksek bir yere cikmaya
oncelik verin.

e Gruptan ayrilmayin: Gereksiz yere birilerini geride
birakmayin veya grubu bélmeyin; birlikte kalmak
glvenligi artirir.

e Cevresel isaretleri goz ardi etmeyin: Yikselen su,
kaygan zemin veya dengesiz patikalari hafife
almayin; bu, tehlikeyi artirir.

e Diisiinmeden hareket etmeyin: Guvenli olmayan
yollarda aceleyle ilerlemeyin veya riskleri
degerlendirmeden karar vermeyin; dislincesizce

100 areket etmek durumu daha da kotulestirebilir.

VET-READY

Yapmaniz gerekenler:

insanlan sakin bir sekilde giivenli alanlara yonlendirin: Goriiniir referans noktalari

kullanarak grubu daha ylksek bir yere, saglam patikalara veya glivenli siginaklara

tastyin.

Birlikte kalin ve agik bir sekilde iletisim kurun: Rolleri dagitin, adim adim
talimatlar verin ve herkesin plani bildiginden emin olun.

Once savunmasiz kisilere yardim edin: Cocuklarin, yashlarin veya hareket
kabiliyeti kisith kisilerin gtivenli bir sekilde hareket etmelerine yardimci olun.
Diizenli hareket etmeyi tesvik edin: Panik ve kazalari dnlemek igin kiglk
gruplar veya arkadas sistemleri olusturun.

Miimkiinse temel konforu saglayin: Glivenligi en 6ncelikli konu olarak
tutarken, gliven verin, su veya kuru giysiler saglayin.

Bunun faydasi:

Kontrollii hareket, yaralanma riskini azaltir: Sakin ve organize hareketler, kayma, diisme
veya siriiklenme riskini en aza indirir.

Rehberlik, grup liyelerine giiven verir: Net talimatlar, korku, kafa karisikhigi ve dirtisel
davraniglari azaltir.

Savunmasiz bireyleri korumak hayat kurtarir: En fazla risk altinda olanlara éncelik vermek,
kimsenin geride kalmamasini saglar.Milkiyetten ¢ok hayatta kalmaya odaklanmak zarari
onler: Kisisel esyalar yenilenebilir, hayatlar yenilenemez.
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Vahsi Doga Ortaminda Magdur Psikolojisinde
Teknolojik / Endiistriyel Felaketler

Teknolojik ve endustriyel felaketler, insan yapimi sistemlerin veya ekipmanlarin arizalanmasiyla meydana gelir ve dogal
ortamlarda bireyleri veya kucuk gruplari dogrudan etkileyen kazalara neden olur. Bu olaylar, genellikle ani, dngorilemez
ve bazen gériinmez olmalari nedeniyle dogal afetlerden farkhdir. Ornegin, yiiriiyiis alanlarinin yakininda kimyasal sizintilar,
uzak kamp alanlarinda yakit veya gaz kacaklari, kdprilerin veya gozlem platformlarinin yapisal ¢cokisleri, patlamalar veya
vahsi dogada bulunan konaklama yerlerinde elektrik kesintileri gibi.

Uzak patikalar, dag kullibeleri veya nehir kenarindaki kamplar gibi vahsi doga alanlarinda, bu tir afetler kacis yollarini
tikayabilir, kamu hizmetlerini tehlikeye atabilir veya fiziksel gtivenligi tehdit eden acil tehlikeler yaratabilir. Bu olaylarin
beklenmedik niteligi, etkilenen kisilerde siklikla akut psikolojik stres, yaralanma veya bulasma korkusu ve caresizlik
duygulari uyandirir.

Grup uyeleri, o6zellikle aileler, yaslilar veya savunmasiz bireyler mevcut oldugunda yogun endise, panik veya kafa karisikhgi
yasayabilir. Baski altinda karar verme, tahliye, yerinde barinma veya diger koruyucu énlemleri uygulama konusunda hizli
karar vermesi gereken rehberler, liderler veya midahale ekipleri icin kritik 5neme sahiptir.

Vahsi dogada meydana gelen teknolojik ve endustriyel felaketlerin psikolojik etkisini anlamak, acik hava liderlerinin,
arama kurtarma ekiplerinin ve grup Uyelerinin daha etkili bir sekilde hazirlik yapmalarina, midahale etmelerine ve
toparlanmalarina yardimci olur ve insan kaynakl acil durumlarda hem fiziksel glivenligi hem de duygusal dayanikhligi
saglar.

t> VET-READY
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Kimyasal Sizinti

Dag yollarinda devrilen kamyonlar, sizinti yapan depolama tanklari veya kamp alanlarinin yakininda pestisit sizintilari gibi
vahsi doga alanlarinda meydana gelen nispeten kiiclik kimyasal sizintilar bile akut korku, stres ve kafa karisikligina neden
olabilir. Yangin gibi gorinr tehditlerin aksine, kimyasallar gériinmez veya kokusuz olabilir, bu da belirsizlik yaratarak
psikolojik etkiyi artirir.

Ne olabilir?

LY

Bir kamyon kazasi, ylrlyus yolunun yakininda zehirli dumanlar yayarak, ani bir sekilde tepeye veya riizgarin estigi
yone dogru tahliye yapilmasini gerektirir.

Kampgilar, olagandisi kokular, sis veya 06li vahsi hayvanlar fark edebilir ve bu da panige neden olabilir.
Kacis yollari tikanabilir ve gruplar kendilerini kapana kisilmis veya caresiz hissedebilir.

Psikolojik olarak neden tehlikeli:

Gorinmez veya yeterince anlasilmayan tehditler (duman, toksinler) kaygiyi artirir.

Kontaminasyon veya zehirlenme korkusu gruplar iginde hizla yayilabilir.

Ebeveynler, rehberler veya liderler, savunmasiz bireylerin sorumlulugu altinda ezilmis hissedebilirler.

Hayatta kalanlar daha sonra asiri uyaniklik, sucluluk duygusu veya acik hava etkinliklerinden kacinma gibi durumlar
yasayabilirler.

Grupta stres belirtileri:
Ani panik, bagirma veya yokus asagi ya da tehlike bolgelerine kagmaya yonelik mantiksiz girisimler.
Donma tepkileri — “gériinmez tehditler” korkusuyla hareket edemeyen bireyler.

Grup uyeleri arasinda ne tir bir eylemde bulunulacagi konusunda ¢atisma veya suglama.

VET-READY

Resim 7. Yiiriiyis Parkuru Yakininda Kimyasal
Sizinti(S. Arenas tarafindan Sora araciligiyla

apay zeka ile olusturulmustur)
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Kimyasal Sizinti

Kimyasal Sizinti Sirasinda Psikolojik Stresi
Yonetmek Icin Ne Yapmahi?

Sakin olun ve guven verin. Yavas ve kararli bir sekilde
konusun. Gruba, sakin bir sekilde birlikte hareket etmenin
guvenligi artirdigini hatirlatin.

Tehlikeden guvenli bir sekilde uzaklasin. Grubu yokus
yukari ve ruzgarin estigi yone dogru yonlendirin, yogun
dumanin birikebilecegi algak alanlardan uzak durun.
Kontrol hissini koruyun. Caresizligi azaltmak igin kiiguk
gorevler verin (su tagsimak, katilimcilari kontrol etmek,
cocuklara/yaglilara yardim etmek).

Grubu sakinlestirin. Panik hissini azaltmak icin derin
nefes alma veya basit bir eyleme odaklanma (adimlari
sayma, sakin cumleler tekrar etme) gibi kisa egzersizler
yapin.

lletisimi kolaylastirin. Bilgi sinirli olsa bile insanlari
guncel tutun. Belirsizlik korkuyu artirir; agik ve durust
rehberlik gliven olusturur.

Duygulari onaylayin. Yargilamadan korku ve endigeyi
kabul edin: “Korkmak normaldir — birlikte gtvenli bir yere
gidiyoruz.”

t> VET-READY

Yanlig bilgileri onleyin. Dikkatleri somut eylemlere
yonlendirerek grup icindeki sOylentileri veya abartili
korkulari onleyin.

Grup uyumunu tesvik edin. Uyeleri bir arada
kalmaya, gorus mesafesi dusukse sira halinde el ele
tutusmaya ve birbirlerini kontrol etmeye tesvik edin.
Savunmasiz bireyleri koruyun. Cocuklari, yaglilari
veya endigeli bireyleri sakin arkadaslariyla
eslestirerek onlara guven ve fiziksel destek
saglayin.

Guvenli kisisel bakimi tesvik edin. Guvenli bir
bolgeye ulastiginizda, gruba su igmelerini,
dinlenmelerini ve stresi azaltmak icin sakinlestirme
stratejileri kullanmalarini hatirlatin.

Bir sonraki adimi planlayin. Tahliye sonrasinda ne
olacagini (kurtarma beklemek, siginaga tasinmak)
acikca aciklayarak ongorulebilirlik hissini geri
kazanin.

Guvenlik saglandiktan sonra degerlendirme
yapin. Grup uyelerinin deneyimlerini, duygularini ve
sorularini paylagsmalarina izin vererek kalici endise
veya sucluluk duygusunu azaltin..

Co-funded by
the European Union




Gaz Kagagi

Uzak dag evleri, kullibeler veya dag barinaklarinda meydana gelen kigulk gaz kagaklari bile yogun korku, endise ve kafa

karisikhigina neden olabilir. Yangin veya sel gibi afetlerin aksine, gaz kacgaklari genellikle goriinmez, kokusuz (veya ¢ok az

algilanabilir) ve 6ngorilemez oldugundan, konuklar ve personel arasinda psikolojik stresi artirir.

Ne olabilir ?

Gece boyunca propan veya dogal gaz kacagi tespit edilir ve alarmlar c¢alar veya gliclii kokular yayilir.

Konuklar, dondurucu sogukta disari ¢ikip gikmamayi veya igeride kalip kalmamay bilemedikleri igin panige
kapilabilirler.

Aileler, giftler veya kiiglik gruplar korku nedeniyle birbirlerinden ayrilabilir veya hareket edemez hale gelebilirler.
Personel veya rehberler, savunmasiz bireylerin sorumlulugu altinda ezilebilirler.

Psikolojik olarak neden tehlikeli:

Gorlinmez tehditler, patlama veya zehirlenme konusundaki belirsizligi ve korkuyu artirir.

Stres hizla artarak hiperventilasyon, panik veya mantiksiz kararlar alinmasina neden olabilir.

Cocuklar, yasllar veya anksiyete bozuklugu olan kisiler gibi savunmasiz bireyler kendilerini ¢aresiz hissedebilir veya
talimatlari uygulayamayabilir.

Hayatta kalanlar daha sonra asiri uyaniklik, kapali alanlarda anksiyete veya uzak konaklama yerlerine dénme
isteksizligi gibi sorunlar yasayabilir.

Grupta stres belirtileri:

&

Hizli nefes alma, aglama veya bagirma.
Donma tepkileri veya kararsizlik, bireylerin hareket edememesi.
Kalmak, tahliye etmek veya yardim istemek konusunda kafa karisikligi.
@n eylem konusundabrsonel ve misafirler arasinda ¢atismalar veya suclamalar.

Resim 8. Gaz Sizintisi (S. Arenas tarafindan Sora
araciligiyla Al tarafindan olusturulmustur)
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Gaz Kagagi

Gaz Kacagi Sirasinda Psikolojik Stresi
Yonetmek icin Ne Yapmali?

En
oL,

Sakin olun ve net bir sekilde iletisim kurun. Yavas
konusun, otoritenizi koruyun ve gliven verici bir
dil kullanin.

Glivenli bir sekilde tahliye edin. Herkesi
kulibeden uzaklastirin, ideal olarak rtizgarin estigi
yonde ve guvenli bir acik alana.

Kontrol hissini koruyun. Roller dagitin: bir kisi
cocuklari kontrol eder, bir baskasi yaslilari
yonlendirir, bir baskasi da grubun yolunu izler.
Grubu sakinlestirin. Yavas nefes almayi, adimlari
saymayl veya gorinmez tehlikeye odaklanmak
yerine somut eylemlere odaklanmayi tesvik edin.
Duygulari onaylayin. Korkuyu normal kabul edin:
“Korkmak normaldir — hep birlikte gtivenli bir
yere gidiyoruz.”

VET-READY

Panik yayilmasini 6nleyin. Patlamalar veya
yaralanmalar hakkinda spekdlatif yorumlari
engelleyin; dikkati guvenlik dnlemlerine
yonlendirin.

Savunmasiz liyeleri destekleyin. Cocuklari
veya endiseli yetiskinleri sakin arkadaslarla
eslestirin.

lletisimi kolaylastirin. Tahliye, giivenli
alanlar ve sonraki adimlar hakkinda strekli
glincellemeler saglayin.

Gilivenlik saglandiktan sonra kisisel bakimi
tesvik edin. Su, battaniye veya sicak giysiler
saglayin ve dinlenmeyi tesvik edin.

Giivenli oldugunda durum degerlendirmesi
yapin. Katilimcilarin korkularini ifade
etmelerine ve kalan endiseleri azaltmak ve
ogrenmeyi pekistirmek icin eylemleri

in verin.
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Altyapi Arizalari

Asma kopriler, gozlem platformlari veya uzak kuliibeler gibi goriintiste saglam yapilar bile aniden ¢okebilir ve ani tehlike ve yogun
psikolojik stres yaratabilir. Yapisal arizalar genellikle 6ngoérilemez olup, gruplari mahsur birakir, tehlikeye maruz birakir veya nasil
glvenli bir sekilde hareket edeceklerini bilemez hale getirir.

Ne olabilir?

Popller bir yiriyus parkurundaki bir asma kopri aniden ¢okerek yiirtylsculeri kanyonun bir tarafinda mahsur birakir.
Gozetleme noktalari veya agag evlerdeki platformlar agirlik altinda gatlayabilir veya ¢okebilir, bu da hizli tahliyeyi zorunlu
kilar.

Grup uyeleri korku nedeniyle birbirlerinden ayrilabilir, izole olabilir veya hareket edemez hale gelebilir.

Rehberler veya liderler, savunmasiz bireylerin sorumlulugu altinda ezilebilirler.

Psikolojik olarak neden tehlikeli:

Ani ¢okis sok, inanamama ve kisisel glivenlik konusunda yogun korku yaratir.
Baskalari yaralanmis veya sikismissa, bireyler sugluluk, travma veya endise yasayabilir.
Daha fazla yapisal ariza korkusu, grup Uyelerini hareketsiz hale getirebilir (“donma tepkisi”).

Savunmasiz tyeler — ¢ocuklar, yaslilar veya endiseli bireyler — panikleyebilir veya dirtlisel davranabilir, bu da tim grubun
stresini artirabilir.

Grupta stres belirtileri:

Korku nedeniyle donma veya hareket edememe.

Resim 9. Altyapi Arizalari (S. Arenas tarafindan
Sora araciligiyla yapay zeka ile olusturulmustur)

Kafa karisikhgl veya talimatlari takip etmekte zorluk.
Grup Uyeleri arasinda ne yapilacagi konusunda tartisma veya suglama.

Hizli nefes alma, bagirma veya fiziksel ajitasyon.

VET-READY
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Altyapi Arizalan

Yapisal Ariza Sirasinda Psikolojik Stresi Yonetmek
Icin Yapilmasi Gerekenler:

e Sakin olun ve giiven verin. Kararli ve net bir sekilde
konusun: “Birlikte dikkatli hareket edersek glivende
oluruz.”

e Harekete gegmeden 6nce durumu degerlendirin.
Saglam alanlari belirleyin, daha fazla hasar gérmds
yapilari kacinin ve gevsek enkaz gibi tehlikeleri kontrol
edin.

e Grup uyumunu koruyun. Herkesi bir arada tutun,
savunmasiz Uyeleri sakin arkadaslarla eslestirin ve basit
gorevler verin (6rnegin, katilimi kontrol etmek).Grubu
sakinlestirin.

e Panik duygusunu azaltmak icin adim adim hareket
etmeyi, yavas nefes almayi veya sayma egzersizlerini
tesvik edin.

t> VET-READY

Siirekli iletisim kurun. Glvenli yollar, alternatif
yollar ve bundan sonra ne yapilacagi hakkinda net
bilgiler verin.

Duygulari onaylayin. Korku ve soku kabul edin:
“Korkmak normaldir; birlikte glivenli bir sekilde
hareket ediyoruz.”

Tahliyeyi metodik bir sekilde planlayin. En
glvenli rotalari kullanarak gtivenli bir yere ulasin
ve herkesin sayildigini kontrol edin.

Glivenlik saglandiktan sonra kisisel bakimi tesvik
edin. Kalan endiseyi azaltmak icin dinlenmeye, su
icmeye ve olayin islenmesine izin verin.

Olaydan sonra degerlendirme yapin. Korkulari ele
almak, deneyimleri paylasmak ve basa ¢ikma
becerilerini gliiclendirmek icin tartismayi
kolaylastirin.
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Duraklayin ve Dusunun

Vahsi Doga Ortamlarinda Yapisal Arizalar

Klcuk bir grupla uzak bir patikada yuriyls yapiyorsunuz. Aniden, dnintzdeki asma
kopri kismen ¢oklyor. Bazi grup Uyeleri karsi tarafta mahsur kaliyor, digerleri ise
hareket etmekten korkuyor. Goris mesafesi sinirli ve kalan yapinin saglam olup
olmadigindan emin degilsiniz.

Yol gosterici sorular:

1.
2.
3.

0 N O U

TUm grup uyelerinin glivenligini saglamak icin ilk olarak ne yaparsiniz?

Baskalarina sakin kalmalari icin yardim ederken kendi stresinizi nasil yonetirsiniz?

Hangi alanlarin glivenli, hangilerinin tehlikeli oldugunu nasil hizli bir sekilde
degerlendirirsiniz?

Cocuklar, yaslilar veya endiseli yuriyusculer gibi savunmasiz liyelerin panige kapilmasini
nasil énlersiniz?

Kontrol hissini geri kazanmak icin grup lyelerine hangi roller atanabilir?

Stres ve belirsizlik altinda talimatlari nasil net bir sekilde iletirsiniz?

Birisi yaralanirsa veya hareket etmeyi reddederse ne yaparsiniz?

Grup icinde soylentilerin veya panigin yayilmasini nasil 6nleyebilirsiniz?

> VET-READY

Resim 11. Vahsi Doga Ortamlarindaki Yapisal
Hatalar(S. Arenas tarafindan Sora araciligiyla
yapay zeka ile olusturulmustur)
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Duraklayin ve Dusunun

Bazi seceneklerin neden giivenli veya etkili olmayabilecegi:

Koruyucu ekipman olmadan sizintiya yaklagsmak veya kirlenmis alanlara girmek
zehirlenme, yaniklar veya solunum sorunlarina neden olabilir.

Yakinlarda kalmak, insanlari gorinmez zehirli dumanlara maruz birakarak saglik
risklerini artirir.

Egitim almadan kimyasali temizlemeye veya elleclemeye calismak, personel dahil
herkesi ciddi riske sokar.

En iyi uygulama eylemileri:
e Katilimcilari ve personeli derhal tehlike bolgesinden uzaklastirin, ideal olarak
rizgarin estigi yonde ve acik havada ise daha ylksek bir yere.
e Dumanlarin yanindan gegcmek kaginilmazsa, agzinizi ve burnunuzu bir bez veya
maske ile kapatin.
e Acil servisleri (112) derhal uyarin ve kimyasalin tam yerini ve tanimini bildirin.
e Yetkililer giivenli oldugunu onaylayana kadar etkilenen alana tekrar girmeyin.

t> VET-READY

Guvenilir kaynaklar sunlari onermektedir:

® AB Sivil Koruma ve kimyasal guvenlik
kurumlari, mesafeyi korumayi, rizgarin estigi
yone dogru hareket etmeyi ve 112'yi aramayi
tavsiye etmektedir.

® Sis, renk degisikligi veya bitkilerin dlmesi gibi
gorsel gostergeler, toksik maddelere maruz
kalindigini isaret eder.Kimyasal kazalarla
yalnizca uygun koruyucu ekipmana sahip,
eqitimli personel ilgilenmelidir.

Duslince:

Sakin davranmak, mesafeyi korumak ve
katilimcilari guvenli bir gsekilde yonlendirmek,
gruptaki panigi azaltmaya, yaralanmalari onlemeye
ve duygusal stresi yonetmeye yardimci olur.

Dogada meydana gelen kimyasal kazalarda hem
fiziksel koruma hem de psikolojik refah i¢in guvenli
ve guvenli olmayan eylemleri anlamak kritik Gneme
sahiptir.
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Vahsi Dogada Biyolojik/Saglik llgili Afetler:
Magdur Psikolojisi

Vahsi dogada biyolojik ve saglikla ilgili afetler, enfeksiyonlar, hastaliklar veya saglik acil durumlari acil tibbi destekten
uzaktaki bireyleri veya gruplari tehdit ettiginde ortaya cikar. Saglik hizmetlerinin yakinlarda oldugu kentsel ortamlarin aksine,
vahsi yasam alanlariizolasyon, gecikmis midahale ve psikolojik baski katmanlari ekler.

Ornekler Sunlardir:

e Kirlenmis malzemeler veya uygunsuz depolama nedeniyle olusan gida veya su kaynakli hastaliklar.

e Boceklerden, yaban hayatindan veya evcil yik hayvanlarindan bulasan zoonotik enfeksiyonlar.

e Seferler sirasinda sicak carpmasi, alerjik reaksiyonlar veya grup genelinde gida zehirlenmesi gibi toplu yaralanmalara yol
acan tibbi olaylar.

Psikolojik olarak neden zorlayicidir?

Uzak ortam, korku, savunmasizlik ve ¢aresizlik duygularini giclendirir.
Acil tibbi bakim eksikligi, grup liderleri ve Uyeleri arasinda kaygi, sucluluk veya panige yol acabilir.
Bulasma korkusu, grup icinde stiphe, damgalanma veya catismayi artirabilir.

Fiziksel sagligi korurken stresi yonetmek, dayanikhlik ve hayatta kalmak icin olmazsa olmaz hale gelir.

&) VET-READY
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Vahsi Doga Ortamlarinda Gida Kirliligi

"Dogal alanlarda bile, uygunsuz sekilde saklanan yiyecekler veya aritilmamis sular hizla hastaliga yol

acabilir ve gruplan tibbi yardimdan uzak, savunmasiz birakabilir."

Psikolojik etki:
® Kaygi ve korku: Baskalarinin da hastalanabilecegi veya tibbi yardima ulasilamayacagi
endisesi.

® Belirsizlikten kaynaklanan stres: Hastaliga neyin sebep oldugu ve daha fazla grup
dyesinin risk altinda olup olmadigi konusunda siphe..

® Sugluluk ve suglama: Liderler veya ascilar kendilerini sorumlu hissedebilir ve bu da grup
icinde gerginlige yol acabilir.

Temel stratejiler:
e Hasta bireyleri givenli bir sekilde izole edin ve sakin bir sekilde rahatlatin.
e Az miktarda ve glivenli sivi alimi saglayin.
e Neler olup bittigini ve hangi adimlarin atildigini agik¢a belirtin.

e Riskli ilaclardan veya dogrulanmamis tedavilerden kaginin.

> VET-READY

Resim 12. Vahsi Doga Ortamlarinda Gida
Kirliligi(S. Arenas tarafindan Sora araciligiyla
yapay zeka ile olusturulmustur)
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Duygusal ve Psikolojik Etkiler

Grup gerginligi: Hastaliga hangi yiyecegin sebep oldugu
veya nasil tepki verilecegi konusunda anlagsmazliklar.
Bulasma korkusu: Baskalari yemek yemeyi reddedebilir
veya psikosomatik semptomlar gelistirebilir.

Kontrol kaybi: Tibbi tesislerden uzaktayken caresiz
hissetmek.

Kirilganhk: Cocuklar, yashlar veya endiseli yurityusculer
panige kapilabilir ve bu da grup stresini artirabilir.

> VET-READY

Vahsi Doga Ortamlarinda Gida Kirliligi

Basa Cikma Stratejileri

Sakin bir iletisim siirdiiriin: Gercekleri paylasin ve
spekilasyondan kacinin.

Roller atayin: Diizeni ve kontroli saglamak icin grup
Uyelerine kiclk gorevler verin (su getirmek, glivenli
yiyecek hazirlamak, semptomlari izlemek).

Durumu normallestirin: Gida kaynakli hastaliklarin
genellikle yonetilebilir ve gecici oldugunu aciklayin.
Duygusal ihtiyaglari destekleyin: Glven verin, duygulari
onaylayin ve panigin yayilmasini 6nleyin.

Profesyonel yardim alin: Semptomlar siddetliyse, acil
servisleri arayin veya glvenli bir tahliye planlayin.
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Vahsi Doga Ortamlarinda Zoonotik Salginlar

"Dogal ortamlarda, yaban hayati veya evcil hayvanlarla yakin temas, hastaliklari bulastirabilir ve gruplar icin ani

saglik riskleri ve duygusal stres yaratabilir."

Psikolojik etki:

Sok ve kafa karisikhigi: Ciddi yaralanmalara veya 6limlere tanik olmak, akut stres
tepkilerine neden olabilir.

Bunalmiglik: Liderler veya mudahale ekipleri, herkese ayni anda yardim edemeyeceklerini
hissedebilirler.

Korku ve caresizlik: Sinirli tibbi malzeme ve gecikmis kurtarma, kaygiyi artirir.

Temel stratejiler / Basa ¢ikma:

Bakimi hizla 6nceliklendirin (triyaj): Hayati tehdit eden durumlardaki kisilere ilk miidahaleyi
yapin.

Panik veya kaotik kalabalik davranislarini 6nlemek icin diizeni ve sakinligi koruyun.

Rolleri ve gorevleri atayin (ilk yardim, iletisim, konfor).

Neler olup bittigini ve hangi destegin gelecegini acikca iletin.

t» VET-READY

RABIES

Resim 13. Vahsi Dogada Zoonotik Salginlar(S.
Arenas tarafindan Sora araciligiyla yapay zeka
ile olusturulmustur)
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Vahsi Doga Ortamlarinda Zoonotik Salginlar

Duygusal ve Psikolojik EtkilerGrup kaygisi:

Ozellikle hastalik hakkinda cok az sey biliniyorsa,

korku hizla artabilir.

Gerginlik ve suglama: Uyeler, baskalarini
hayvanlara karsi dikkatsiz olmakla suclayabilir.

Caresizlik: Tibbi testlere veya tedaviye sinirli
erisim, stresi artirir.

Asiri koruyucu davranis: Bazilari asiri kati
davranarak catismayi korikleyebilir.

t> VET-READY

Basa Cikma StratejileriGruba gliven verin:
Her maruziyetin enfeksiyona yol agmadigini
vurgulayin.

Rutinleri koruyun: Belirsizligi azaltmak icin yapiyi
ve normalligi koruyun.

Sakin davraniglari tesvik edin: Topraklama
tekniklerini uygulayin (derin nefes alma, net
odaklanma).

Destekleyici roller atayin: Grup uyelerini saglk
izleme, hijyen saglama ve savunmasiz bireylere
yardim etme sireclerine dahil edin.

Uzman tavsiyesi alin: En kisa slirede saglik
yetkilileriyle veya doga koruma uzmanlariyla
iletisime gecin.
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Vahsi Dogada Toplu Yaralanma ve Tibbi Acil Durumlar

"Uzak dogal alanlarda, heyelanlar, dag yollarinda otobiis kazalari veya rafting kazalar gibi kazalar ayni anda
birden fazla yaralanmaya neden olabilir ve hem kaynaklari hem de duygusal dayaniklihgi zorlayabilir."

Psikolojik etki:

Sok ve kafa karisikhigi: Ciddi yaralanmalara veya 6limlere tanik olmak, akut stres
tepkilerine neden olabilir.

Bunalmislik: Liderler veya midahale ekipleri, herkese ayni anda yardim edemeyeceklerini
hissedebilirler.

Korku ve garesizlik: Sinirli tibbi malzeme ve gecikmis kurtarma, kaygiyi artirir.

Temel stratejiler / Basa ¢ikma:
Bakimi hizla 6nceliklendirin (triyaj): Hayati tehdit eden durumlardaki kisilere ilk
mudahaleyi yapin.

Panik veya kaotik kalabalik davranislarini 6nlemek icin diizeni ve sakinligi koruyun. Rolleri Resim 14. Vahsi Dogada Toplu Yaralanmalara
Baglh Tibbi Acil Durumlar(S. Arenas tarafindan
Sora araciligiyla yapay zeka ile

Neler olup bittigini ve hangi destegin gelecegini acikca iletin. olusturulmustur)

> VET-READY

ve gorevleri atayin (ilk yardim, iletisim, rahatlik).
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Vahsi Dogada Toplu Yaralanma ve Tibbi Acil

Durumlar

Duygusal ve Psikolojik Etkiler

Hayatta Kalanin Su¢luluk Duygusu: Yaralanmamis
uyeler, zarar gormedikleri icin sucluluk duyabilirler.

Baski Altinda Catisma: Stres, sinirlilik veya ne yapilacagi
konusunda anlasmazliklara yol acgabilir.

Korku Artisi: Yarali kisilerin acisi ve sikintisi, grup
genelinde panigi yogunlastirabilir.

Travma Riski: Ciddi yaralanmalara tanik olmak, daha
sonra mudahaleci anilarin olusmasina neden olabilir.

> VET-READY

Basa Cikma Stratejileri

Panik hissini kontrol altina almak icin sakin nefes almayi
ve sakinlesmeyi tesvik edin.

Duygusal destek saglayin: Basit glivence ve varlik,
korkuyu azaltir.

Korku ve caresizlik duygularini dogrulayin - stres
tepkilerini normallestirin.

Profesyonel kurtarma ekibi gelene kadar baglanti ve
iletisimi stirddrun.

Olaydan sonra, travmatik olaylara maruz kalanlar icin
psikolojik takip saglayin.
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Duraklayin ve Dusuinun
Vahsi Doga Ortaminda Gida Kirliligi

Uzun bir ylGrayusan ardindan kictk bir grupla kamp yapiyorsunuz.
Aniden:Katilimcilardan biri mide agrisindan sikayet etmeye ve kusmaya basliyor.

Ayni yemegi yiyen digerleri endiseli goriintyor ve kendilerinin de hastalanabileceginden
korkuyor.

insanlar ne yapacaklari konusunda tartisirken grup icinde panik ve kafa karisikhg
yayillmaya baslyor.

Bu durumda ne yapardiniz?

Hastanin "midesini yatistirmak" icin yemeye veya icmeye devam etmesine izin verir
miydiniz?

Kusturmaya ¢alisir miydiniz veya hemen ev ilaglari verir miydiniz?

Semptom gosteren kisiyi izole eder, sakin bir sekilde izler ve baskalarina gliven verir

miydiniz?
pe e s . o . . - e .. Resim 14. Vahsi Dogada Gida Kirliligi(S.
?
Yol tarifi icin acil saglik hizmetleriyle (ulasilabilirse) iletisime gecer miydiniz® Arenas tarafindan Sora araciligyla yapay zeka

ile olusturulmustur)

Co-funded by
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Duraklayin ve Dusuinun

Psikolojik acidan neden 6nemli:

Vahsi Dogada Gida Kontaminasyonu Sirasinda En

Giivenli Eylem Nedir? Ucra bolgelerde hastalik ortaya ciktiginda kaygi, korku ve
sucluluk duygusu yaygindir.

Sakin, diizenli ve iletisim halinde kalmak stresi azaltir ve

Hastanin degerlendirme yapilmadan yemeye veya icmeye devam asiri tepki vermeyi engeller.

etmesine izin vermek, durumunu kotilestirebilir. Klcglk ve glvenli gorevler (su getirmek, dinlenme alani
hazirlamak) kontrol duygusunu geri kazandirir.

Kusturmak veya dogrulanmamis ilaclar vermek tehlikeli olabilir ve Net ve sakin rehberlik, duygusal diizenlemeyi modeller ve

komplikasyonlara neden olabilir. grup dayanikhligini destekler.

En giivenli yaklasim sudur: En iyi uygulama:

Kimsenin supheli giday! tiketmeye devam etmesine

Etkilenen kisiyi izole edin ve gozlemleyin. izin vermeyin.

Tolere edilebiliyorsa, kiiclik ve gtivenli temiz su yudumlariyla sivi . o . ) ) )

ihtiyacini karsilayin, Etkilenen kisiyi glivenli bir sekilde izole edin ve

Tavsiye igin en kisa surede saglik uzmanlarina veya acil servislere semptomlarini izleyin.

basvurun. Rehberlik icin saglik uzmanlariyla iletisime gecin.

Grubun geri kalanini sakinlestirin, panige kapilmalarini dnleyin ve L L ]
riskli miidahalelerden kaginirken onlari rahatlatin. Stres yonetimi ve panigi 6nleme konusunda grubun geri

kalanina destek olun ve gliven verin.

Co-funded by
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Ilham Veren Eylemler ve Rol Modelleri

“Cruz Roja Te Escucha”: Acil Durumlarda Duygusal Destek

"Doga Psikolojik ilk Yardim (PFA)", doga veya acik hava afet
ortamlarinda travmatik olaylardan etkilenen bireylere aninda duygusal
destek saglayan Ozel bir egitim programidir. Program, egitimli
gondulluleri ve profesyonelleri, Gicra bolgelerdeki magdurlarin stres,
kaygi ve travmayla basa ¢ikmalarina yardimci olacak sekilde
donatmaktadir. Gelistirilmesinden bu yana, bir¢ok doga programinda
ve acik hava liderlik okulunda uygulanmis ve katilimcilar arasinda
zihinsel dayaniklihgi tesvik etmek icin dnemli bir kaynak haline

gelmistir. . . . ..

Ilham verici olmasinin nedeni:«
Topluluk Odakh Miidahale:
Bireysel duygusal destek: Egitimli kolaylastiricilar, doga ortaminda Dogada Psikolojik ilk Yardim", kisiye 6zel ve aninda duygusal destegin, zorlu dis
travma yasayan bireylere kisisellestirilmis psikolojik ilk yardim saglar. mekan kosullarinda yasanan krizler sirasinda bireyleri dengeleyebilecegini
Erisilebilirlik: Program, cevrimici egitim ve pratik saha uygulamalari gosteriyor. Dayaniklihgi giiclendiriyor, insanlari etkili bir sekilde basa ¢ikmaya
sunarak doga liderleri, rehberler ve gondilliler icin erisilebilir hale tesvik ediyor ve uzun vadeli psikolojik etkiyi azaltiyor. Program ayrica, doga
getirir. giivenligi ve afet miidahalesinde ruh saghgi hazirliginin 6nemini vurguluyor.

Cesitli kullanicilar: Katiimcilar arasinda doga egitmenleri, kurtarma

s .. y . ... Hikayenin linki:
ekipleri ve kampgilar yer alir ve boylece duygusal destek, dogayla ilgili
https://learn.nctsn.org/course/index.php?categoryid=11&utm source=chat

gpt.com

= VET-READY o meay Unkor

stres faktorlerine en ¢ok maruz kalan kisilere ulasir.



https://learn.nctsn.org/course/index.php?categoryid=11&utm_source=chatgpt.com
https://learn.nctsn.org/course/index.php?categoryid=11&utm_source=chatgpt.com

Daha Fazla Kesfetmek i¢in

NCTSN - Psikolojik ilk Yardim Cevrimigi Egitimi
Dogal yasam alanlarinda yasayanlar da dahil olmak Uizere, afetlerden etkilenen bireylere aninda duygusal destek saglamayi 6greten,
etkilesimli 5 saatlik ¢cevrimigi kurs.

Access course

Dagcilar — Dagcilar icin PFA
Acik hava liderleri ve gondllilerine 6zel, stres yonetimi ve kritik olay mudahalesini tanitan 2 saatlik cevrimigi kurs.
View course

Hayatta Kalma Ogrenci Kaynagi — Wilderness PFA El Kitabi

Uzak doga ortamlarinda duygusal krizlerle basa ¢cikma ve iyilesmeyi destekleme stratejileri sunan kapsaml bir kilavuz.
Read handbook

NOLS - Vahsi Doga Tibbi PFA Kaynaklari

Psikolojik ilk yardimin doga tip programlarina entegre edilmesi konusunda pratik kilavuzlar, vaka ¢alismalari ve uzman gorusleri sunar.
Explore resources

Ruh Saghg Vahsi Doga ilk Yardimi
Acik hava ve uzak ortamlarda ruh saghgi zorluklarini tanima ve bunlara yanit verme konusunda kanita dayali egitim programi.
Access training

> VET-READY
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https://learn.nctsn.org/course/index.php?categoryid=11&utm_source=chatgpt.com
https://www.mountaineers.org/about/vision-leadership/board-of-directors/committees/branch-leadership-committee/outdoor-leadership-committee/seminars-clinics/psychological-first-aid-for-mountaineers-online-classroom?utm_source=chatgpt.com
https://www.nols.edu/wilderness-medicine/resources/?utm_source=chatgpt.com

Bu egitim moduluinu olusturmak icin kullanilan
kaynaklar

®  Organizacion Mundial de la Salud. (2025). Mental health in emergencies. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-
health-in-emergencies

® Organizacién Mundial de la Salud. (2023). WHO's response to health emergencies: Annual report 2023.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240097452

® Agencia de Derechos Fundamentales de la Unidn Europea. (2024). Fundamental rights report 2024.
https://fra.europa.eu/en/publication/2024/fundamental-rights-report-2024

* Mortimer, A. R. (2023). Psychological first aid for wilderness trauma: Interventions for expedition or search and rescue team members.
Wilderness & Environmental Medicine, 34(1), 1-7. https://doi.org/10.1016/j.wem.2023.02.009

* Mortimer, A. R. (2010). Mental health response to acute stress following wilderness disaster. Wilderness & Environmental Medicine,
21(4), 337-344. https://doi.org/10.1016/j.wem.2010.06.011

* Llee, Y., Yang, Y, Pyo, J.-E., Lee, B., Kim, C., & Choi, J.-H. (2025). The feasibility of a two-day intensive forest therapy incorporating
mindfulness practices for natural disaster-affected individuals: A brief report. Frontiers in Psychology, 16, 1603924.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1603924

e Kim,E.Y, Lee, V.S, & Lee, H. J. (2021). Development of psychological first aid guidelines for disaster mental-health professionals.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(20), 10752. https://doi.org/10.3390/ijerph182010752

Co-funded by
the European Union

> VET-READY



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
https://www.who.int/publications/i/item/9789240097452
https://fra.europa.eu/en/publication/2024/fundamental-rights-report-2024
https://fra.europa.eu/en/publication/2024/fundamental-rights-report-2024
https://fra.europa.eu/en/publication/2024/fundamental-rights-report-2024
https://fra.europa.eu/en/publication/2024/fundamental-rights-report-2024
https://fra.europa.eu/en/publication/2024/fundamental-rights-report-2024
https://fra.europa.eu/en/publication/2024/fundamental-rights-report-2024
https://fra.europa.eu/en/publication/2024/fundamental-rights-report-2024
https://doi.org/10.1016/j.wem.2023.02.009
https://doi.org/10.1016/j.wem.2010.06.011
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1603924
https://doi.org/10.3390/ijerph182010752

AB iED

https://ied.eu/

—eva93

https://www.eva93.lv/

ORTAKLIK

AFAD

T.C. DENIZLI VALILIGI
iL AFET VE ACIL
DURUM MUDURLUGD

https://denizli.afad.gov.tr/

7~ W\

Non-formal Education 4Y

https://ngo-nfedy.com.ua/en

NEOTALENTWAY

https://neotalentway.com/

‘ MON HOP I

https://vonhope.is/



https://ied.eu/
https://denizli.afad.gov.tr/
https://neotalentway.com/
https://www.eva93.lv/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://vonhope.is/

VET-READY ILE KOLAYLIKLA OGRENIN
UNITE 3: ORMAN AFETLERiI FARKINDALIGI VE VAHSI

DOGADA HAYATTA KALMA

EGITIM MODULU 17: Vahsi Doga Ortaminda Afet Magduru Psikolojisini
Anlamak
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